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" Menanamkan Karakter, Literasi Digital, v
—— dan Budaya Positif __— o
Sejak Hari Pertama Sekolah

KARAKTER KUAT LITERASI DIGITAL BUDAYA POSITIF

Membangun kebiasaandbaik Bijak, aman, dan bertanggung jawab  Menciptakan lingkungan sekolah ~ Tempat belajar yang aman,
untuk masa depan gemilang di dunia digital yang ramah dan menghargai inklusif, dan menyenangkan

@ MPLS 2026
s /) Tahun Ajaran 2026/2027

MPLS bukan sekadar mengenal sekolah, ooo Q?
tetapi langkah awal menjadi Murid Indonesia Hebat! gAn B\Bd
Berkarakter Berbudaya Berdedikasi Siap Masa Depan
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MPLS 2026 BERLANDASKAN PRINSIP

(ae)

RAMAH AMAN INKLUSIF BERMAKNA BERKARAKTER

PERMENDIKDASMEN NOMOR 12 TAHUN 2026

MPLS BERTUJUAN: soee

Menumbuhkan dan memperkuat karakter murid
' sejak hari pertama masuk sekolah.
MPLS 2026 diatur dalam:
PERMENDIKDASMEN Mengenalkan lingkungan sekolah

PERMENNKD&SMEH NOMOR 12 TAHUN 2026 Kepada murdibans.
2026 S P
NOMOR 12 TAHUN et

Y
._ 8 ‘ A Masa Pengenalan yang aman, nyaman, dan menyenangkan.
) G: - Figkangan Sekolsh pFES) 110\ Mendukung proses adaptasi murid baru

' X ‘» . ﬁ _ “ \ agar siap untuk belajar dan berkembang.
} - 1) .fr ," HH_TL = =

Menciptakan budaya sekolah

>

Menanamkan nilai-nilai positif, literasi digital,
dan kebiasaan baik dalam kehidupan sehari-hari.

e

———

a1
'; ’ 0 MPLS bukan sekadar mengenal sekolah, tetapi langkah awal

membangun karakter dan masa depan yang gemilang.
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MPLS bertujuan
membantu murid baru

mengenal dirinya, lingkungan

sekolah, dan membangun

karakter positif sejak hari

pertama masuk sekolah.
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MENGENAL
POTENSI DIRI

Membantu murid

mengenal kelebihan,

minat, dan bakatnya
untuk percaya diri
dan berkembang.

——— R
®
L

MENGENAL MENGENAL MENGENAL BERADAPTASI DENGAN

WARGA SEKOLAH KURIKULUM LINGKUNGAN SEKOLAH  BUDAYA SEKOLAH POSITIF §
MEWP?HHU" hubungan Memahami kegiatan Mengenal fasilitas, Menumbuhkan kebiasaan
positif dengan guru, belajar, mata pelajaran,  tata tertib, dan budaya baik, nilai karakter, dan

karyawan, dan teman

T ’ dan cara belajar di sekolah untuk merasa sikap positif dalam
sebagai bagian dari - B ;
F sekolah. aman dan nyaman. kehidupan sehari-hari.
komunitas sekolah.
[ r—— EE— e e —- —
@ ! & ®
A > VO =k J

proses belajar dengan semangat serta berkarakter. Aman Nyaman Inklusif

O’ HASIL AKHIR MPLS ” oCe 5
( O/ Murid merasa diterima, termotivasi, dan siap menjalani @ - l!-‘ .“l
- g

Mendukung i

Tumbuh Kembang Berkarakter
g

r oy
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¥
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' MPLS 2026

Tahun Ajaran 2026/2027

****** Langkah awal yang menyenangkan akan menjadi

------

e o awal perjalanan menuju masa depan yang gemilang.
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66 S
Empat materi utama ini
menjadi bekal penting agar

. kalian siap belajar, berkarakter,

dan berkontribusi positif di

lingkungan sekolah.
N £

o

GERAKAN TUJUH | PAGI CERIA SOPAN DAN SANTUN BUDAYA SENYUM,
KEBIASAAN ANAK BERMEDIA SOSIAL SALAM, SAPA, SOPAN,
INDONESIA HEBAT DAN SANTUN (5S)

Membiasakan tujuh kebiasaan Membiasakan kegiatan positif Menggunakan media sosial dengan o -
baik setiap hari untuk membentuk di pagi hari untuk menumbuhkan bijak, aman, dan bertanggung jawab Memhan?m Tu d?a Meeurs SEkﬂra:
karakter kuat, sehat, cerdas, semangat, keceriaan, dan serta menghargai diri sendiri SgAntereipia N GRID N YRDG|EER).
| dan berakhlak mulia. kesiapan belajar. dan orang lain. fySimany can & ngmengnartaL .

O X AC) X FY'Y ) [CRCRSR L.

L akter
‘ ‘ Empat materi utama ini saling melengkapi untuk membantu e Beiﬁzﬂa
kalian menjadi murid yang berkarakter, cerdas, dan berbudaya positif. - @ gzrpreﬂt“‘f

'MPLS 2026

/ Tahun Ajaran 2026/2027
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l KEMENTERIAN PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
Biasakan

TUJUH KEBIASAAN -

Tujuh kebiasaan sederhana yang dilakukan setiap hari akan membentuk karakter kuat, Jadilah Hebat!
mewujudkan generasi Indonesia yang sehat, cerdas, berkarakter, dan berdaya saing. T

2 3 4 5 7

BANGUN BERIBADAH BEROLAHRAGA MAKAN SEHAT GEMAR BERMASYARAKAT TIDUR LEBIH
PAGI DAN BERGIZI BELAJAR AWAL

Bangun pagi membuat Beribadah menumbuhkan Olahraga menjaga Makan makanan sehat dan Belajar dengan sungguh- Bermasyarakat melatih kepedulian, Tidur lebih awal membuat
tubuh segar, waktu lebih iman, ketenangan hati, kesehatan tubuh, membuat bergizi membuat tubuh kuat, sungguh membuka wawasan, kerja sama, dan membuat kita tubuh istirahat cukup,
bermanfaat, dan siap dan menjadi pribadi semangat, dan mencegah otak cerdas, dan tidak mengasah kemampuan, dan menjadi bagian yang bermanfaat pikiran segar, dan siap
menjalani hari. yang taat. penyakit. mudah sakit. meraih cita-cita. bagi lingkungan. beraktivitas esok hari.

Mulailah dari diri sendiri, lakukan setiap hari, O

dan jadilah Anak Indonesia Hebat! @ o

o —— Sehat Cerdas Berkarakter

'MPLS 2026 L&

/' Tahun Ajaran 2026/2027
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— TUJUH KEBIASAAN

s | > ANAK INDONESIA HEBAT -

setiap hari akan membentuk
masa depan yang besar.

Mulai dari hari ini. mulailah Tiga kebiasaan pertama yang menjadi fondasi
kebiasaan hebatmu! untuk membentuk generasi sehat, berkarakter, dan berprestasi.
F

{ ) .
o BANGUN PAGI e BERIBADAH | e BEROLAHRAGA
Bangun pagi membuat tubuh Beribadah menumbuhkan iman, ketenangan hati, | Olahraga menjaga kesehatan tubuh
segar, waktu lebih bermanfaat, dan menjadi pribadi yang taat. membuat semangat, dan mencegah penyakit.
o SR iy bl L MANFAAT MANFAAT MANFAAT
|i :
' Tubuh lebih segar Hati menjadi Tubuh lebih kuat
dan sehat tenang dan sehat
Waktu lebih banyak Meningkatkan Meningkatkan
untuk hal positif disiplin diri semangat
Lebih siap belajar Membentuk Daya tahan tubuh
dan berkonsentrasi akhlak yang mulia semakin baik
Meningkatkan Mendekatkan diri Membantu fokus
semangat dan mood kepada Tuhan saat belajar
|
YUK LAKUKAN! YUK LAKUKAN! | @ YUK LAKUKAN!
Atur waktu tidur, siapkan keperluan Luangkan waktu untuk beribadah setiap hari, x Luangkan waktu minimal 30 menit setiap hari
malam hari, dan bangun pagi dengan semangat! \\_‘_ sesuai agama dan kepercayaan masing-masing. | untuk bergerak dan berolahraga.
l\._ s s - x

MPLS 2026 94

Tahun Ajaran 2026/2027

Tiga kebiasaan pertama adalah pondasi penting .;!;
untuk membentuk generasi yang sehat, kuat, dan berkarakter!

Sehat Berkarakter Berprestasi
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Kebiasaan baik yang kita lakukan
setiap hari akan membentuk
masa depan yang gemilang.
Teruskan kebiasaan hebatmu!
———E

b, S
o MAKAN SEHAT
DAN BERGIZI

Makan makanan sehat dan bergizi

membuat tubuh kuat, otak cerdas,

dan terhindar dari penyakit.
MANFAAT
Meningkatkan
daya tahan tubuh
Membantu
konsentrasi
dan daya ingat
Memberi energi
untuk beraktivitas
Menjaga
pertumbuhan

tubuh

YUK LAKUKAN!

Pilih makanan bergizi seimbang,
biasakan sarapan setiap hari,
dan minum air putih yang cukup.

/@] MPLS 2026

0h

\.N"/ Tahun Ajaran 2026/2027
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GERAKAN TUJUH KEBIASAAN

Empat kebiasaan berikut melengkapi langkah kita

menjadi pribadi yang sehat, cerdas, dan berkarakter.

6 GEMAR BELAJAR

Belajar dengan sungguh-sungguh membuka
wawasan, mengasah kemampuan,
dan meraih cita-cita.

YUK LAKUKAN!

Atur waktu belajar, fokus saat belajar,

dan jangan ragu bertanya serta mencari tahu
hal-hal baru.

MANFAAT

Menambah
ilmu dan
wawasan

Melatih berpikir
kritis dan kreatif

Membantu
meraih cita-cita

Membentuk
pribadi yang
berkualitas

Empat kebiasaan ini saling melengkapi untuk
membentuk generasi sehat, cerdas, berkarakter, dan berprestasi!

o BERMASYARAKAT

Bermasyarakat melatih kepedulian,
kerja sama, dan membuat kita
menjadi bagian yang bermanfaat.

YUK LAKUKAN!

Sehat

MANFAAT

Melatih empati
dan kepedulian

Membangun
kerja sama

Mempererat
hubungan sosial

Membuat
lingkungan
lebih baik

Ikut kegiatan sosial, tolong-menoclong,
dan berkontribusi positif di lingkungan
sekolah maupun masyarakat.

Q0O

Cerdas Berkarakter Berprestasi

) L
LEBIH AWAL

o TIDUR

Tidur lebih awal membuat tubuh
istirahat cukup, pikiran segar,
dan siap beraktivitas esok hari.

MANFAAT

Tubuh menjadi
segar dan bugar

Meningkatkan
konsentrasi

Memperbaiki
mood dan emosi

Meningkatkan
sistem imun

YUK LAKUKAN!

Biasakan tidur sebelum pukul 21.00,
matikan gawai, dan ciptakan suasana
tidur yang nyaman.

#AnaklndnnesiaHeEa.lt
#MPL52026
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&&ﬁ epuaLK OOV GERAKAN TUJUH KEBIASAAN

-ANAK INDONESIA HEBAT - . ¥
v
Lakukan setiap hari, refleksikan setiap malam, dan tingkatkan setiap waktu! L},‘)‘

Lakukan 7 kebiasaan baik ini setiap hari. ‘\. |
Beri tanda 4 pada kolom yang sudah kamu lakukan! AKTIVITAS SERU BERSAMA ' 'f, REFLEKSI DIRIKU
Lakukan kegiatan menyenangkan berikut Luangkan waktu setiap malam untuk merefleksikan dirimu. E

bersama teman-teman!

® @
)

i
' d; BANGUN PAGI = 1. Apa kebiasaan baik yang
y @_ ﬁ“ r . sudah aku lakukan hari ini?
| e & BERIBADAH oy b
- L e : f 3
| . 3 . 2. Apa yang masih perlu aku
e, :t BEROLAHRAGA \l N tingkatkan?
| A !#__f
o Lﬁiﬂll MAKAN SEHAT Senam pagi bersama Diskusi dan berbagi cerita
DAN BERGIZI kebiasaan baik 3. Bagaimana perasaanku setelah

melakukan kebiasaan baik?

9 E|] GEMAR BELAJAR

N
1 I

e a BERMASYARAKAT KOMITMEN HEBATKU

: Saya berkomitmen untuk menjalankan 7 kebiasaan baik
o TIDUR LEBIH AWAL setiap hari dan menjadi pribadi yang sehat, cerdas, berkarakter,

Belajar kelompok Bekal sehat Berdoa bersama serta bermanfaat bagi diri sendiri, orang lain, dan lingkungan.
dan saling membantu bersama teman sebelum kegiatan
Konsistensi hari ini Tanda Tangan Murid Tanggal
. adalah prestasi hebat Bersama-sama kita bisa membangun
di masa depan! ; : ’ e e R e 2050
kebiasaan baik dan lingkungan positif! L i 5 B /

/S MPLS 2026 Th . | — O @ o Mulailah dari i sendiiri
. | Keb baik kita lakukan h : ;
) rabuin Afaran 2026/2027 ebiasaan baik yang kita lakukan hari ini \adacass setisishart

akan membawa kita menuju masa depan yang gemilang. ,’ Sehat Cerdas

dan jadilah Anak Indonesia Hebat!

Berkarakter Berprestasi
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PAGI

60
Pagi Ceria adalah
kebiasaan memulai hari ; .
o i i 1 estasl’
jz:gi:eﬁ:at:aﬁubuh. Awali hari dengan semangat, wujudkan pr
menyegarkan pikiran,
Dengan Pagi Ceria, kita siap belajar dengan semangat,

dan menguatkan hati.
o v berpikir jernih, berperilaku baik, dan berkontribusi
untuk sekolah, keluarga, dan bangsa.

i TUJUAN PAGI CERIA e 5 KOMPONEN PAGI CERIA MANFAAT PAGI CERIA

Membiasakan hidup sehat o
sejak dini. SENYUM & 9 9 o ;l;ﬁu;ul::;h sehat
BERDOA GERAKAN LITERASI SIAP BELAJAR '

SAPA SEHAT PAGI

Meningkatkan konsentrasi,

fokus, dan semangat belajar. Pikiran lebih segar

| dan fokus.
Menumbuhkan sikap positif, Hati lebih bahagia
bersyukur, dan percaya diri. dany péltayn difF
Membangun kebiasaan baik : . :
yang bermanfaat bagi diri sendiri Eosusi dalsaen el lihredns Goralansingan . e Tus e :::J:::;?af;:ﬁ
dan lingkungan. membuka hari dengan memohon kekuatan, menyehatkan tubuh, Em“;?w:;; menairn i :lr;ata ;': :'EI - b
suasana positif dan kemudahan, dan menyegarkan pikiran, P pagl, i i
g nuh kehangatan keberkahan dalam dan meningkatkan membuka wawasan dan dengan sungguh-sungguh - .

Membentuk pribadi berkarakter, pe Gptan: e = - menginspirasi diri dan bertanggung jawab. HUGUp ganizos S icb

restasi, dan siap menghadapi Ll el b it T e harmonis dan positif.
berp , p menghadap p
® © © o

X i ek

f- Cerlﬂ; -
M PLS 2026 € 6 Awali pagimu dengan Pagi Ceria, @ @ 9 @ 0 f;jup Berkaalitas, :ﬁ
) Tahun Ajaran 2026/2027 hari ini lebih berarti, prestasi menanti! &nyum D - Cemerlang!
Sehat Pagi Belajar

Masa Depan b
.-""'"’-—_:—i_
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~
Kegiatan pagi yang
kita lakukan hari ini
akan menentukan
semangat dan
prestasi kita! ~—,

\ — /
/ ALUR KEGIATAN PAGI CERIA CONTOH KEGIATAN PAGI CERIA

05.00 - 05.30
Bangun Pagi

4k (2 © 4

Tidur lebih awal agar
bangun pagi tidak terlambat.

-.'

Bangun tepat waktu,

S BANGUN BERIBADAH BEROLAH RAGA SARAPAN SEHAT SIAP BELAJAR
okl e ' DENGAN SEMANGAT DENGAN KHUSYUK DENGAN GIAT DAN BERGIZI DENGAN BAHAGIA Siapkan keperluan sekolah
| malam sebelumnya.
@ 05.30 - 06.00 Jauhkan gawai saat pagi hari
4 Beribadah agar lebih fokus.

Berdoa, membaca kitab suci,
atau dzikir sesuai agama

Ajak keluarga melakukan
dan kepercayaan.

kegiatan positif bersama.
06.00 - 06.30
Berolahraga

Lakukan olahraga ringan
di rumah atau lingkungan

Jaga kebersihan diri
dan lingkungan.

sekitar, Ucapkan syukur, Mendekatkan diri Olahraga ringan Sarapan sehat memberi Berangkat sekolah " Konsisten setiap hari,
. tersenyum, dan siap kepada Tuhan agar membuat tubuh bugar, energi untuk belajar tepat waktu dengan hati B 7 & hidup lebih berkualitas dan
@ 06.30 - 07.00 menyambut hari baru hati tenang dan segar, dan siap untuk dan beraktivitas senang dan penuh restasi makin gemilang!
Persiapan Sekolah dengan optimis. pikiran jernih. beraktivitas. dengan baik. semangat. P '

Mandi, sarapan sehat,
berpakaian rapi, dan
siap berangkat sekolah.

© O © O

Awali Pagi dengan
M PLS 2026 ‘ ‘ Pagi yang baik adalah awal dari hari yang hebat. O O Ceria, Raih prestasi

Tahun Ajaran 2026/2027 Lakukan Pagi Ceria setiap hari untuk masa depan cemerlang! Sepan jang Hari!

Sehat Pikiran Jernih Hati Bahagia Prestasi
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« .. >SOPAN DAN SANTUN ©
e !BERMEDIA SOSIAL -

Sy

jawab'
9 I8
APA ITU BERMEDIA SOSIAL?

N

Bijak di dunia maya, berkarakter di dunia nyata.

ETIKA BERMEDIA SOSIAL

CONTOH PERILAKU

Bermedia sosial adalah kegiatan berkomunikasi, { " B
berbagi informasi, dan berinteraksi melalui G o 1. HORMATI ORANG LAIN 0 2. JAGA PRIVASI l‘ PERILAKU POSITIF @ PERILAKU NEGATIF
platform digital seperti media sosial, forum, Jangan menghina, mengejek, Jangan membagikan data |
atau aplikasi pesan. atau merendahkan orang lain, pribadi seperti alamat, nomor @ Memberi komentar yang € Menyebarkan hoaks
Setiap orang berhak dihargai. telepon, atau kegiatan pribadi. membangun dan positif. atau informasi palsu.
Q Membagikan konten 9 Menghina, mengejek,
S ” o 4. CEK SEBELUM yang bermanfaat. atau mem-bully orang lain.
ANG BAIK I MEMBAGIKAN G Mengucapkan terima kasih 9 Mengumbar data
Hindari kata kasar, provokasi, " Q Pastikan informasi yang kamu atau memberi apresiasi. pribadi sendiri atau orang lain.
dan bahasa yang dapat g ? bagikan benar, bermanfaat, dan © . , :
= - : + W : : Menjaga kerahasiaan 9 Membagikan konten
e PRINSIP UTAMA ~ menyakiti perasaan orang lain. Fi g x tidak merugikan orang lain. (nfeemasi orang Bin. akaTasan #tau el parts.
0 Bersikap ramah dan 6 Boros waktu hingga

Aman Sopan
@ Lindungi diri sendiri e Gunakan kata-kata E] @ 5. HINDARI PERUNDUNGAN ﬁ 8 6. BATAS| WAKTU ONLINE saling mendukung. mengabaikan kewajiban.
i ' 1@ DI DUNIA MAYA

dan orang lain. yang baik dan santun.
Gunakan media sosial
Betinocngiawab Bijal ) Jangan melakukan cyberbullying. secukupnya agar tidak | INGAT!
. Pikirkan dampak dari ~ Pilih informasi dan _ Laporkan jika melihat tindakan % mengganggu belajar, ibadah, s ita'l LT T e e
R APt [0 YT Eost: . D RO D ] Piirirkangsebeium mengetikpposti: atauyn;embagikan'

‘ ‘ Jadilah pengguna media sosial yang cerdas, santun, o @ @ o diaSosial
i ediaSosia
MPLS 2026 dan berkarakter. Dunia maya kita ciptakan jadi tempat #BijakBerm

! : donesia Hebat
/' Tahun Ajaran 2026/2027 yang aman, nyaman, dan menyenangkan untuk semua! @  Cerdas  Santun  Aman  Nyaman Berkarakter U"t“fi]_______l_
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JEJAK DIGITAL .

‘DAN ETIKA DIGITAL

Setiap aktivitas kita
di dunia digital akan
meninggalkan jejak.
Gunakan teknologi
dengan bijak dan
bertanggung jawab!

~

“\
L -
4 -

> o

APA ITU JEJAK DIGITAL?

JENIS JEJAK DIGITAL

Informasi yang kita bagikan Informasi yang dikumpulkan
secara sadar dan sengaja. tanpa kita sadari saat online.

—_

Jejak digital adalah rekam jejak informasi yang kita tinggalkan
saat menggunakan internet dan perangkat digital.
Jejak ini dapat dilihat, disimpan, dan dibagikan oleh orang lain.

e CONTOH JEJAK DIGITAL TR

Berpikir sebelum berbagi

dan tidak merugikan orang lain.

Jaga privasi
Apa yang kita posting @ d Jangan membagikan informasi pribadi seperti alamat,
di media sosial nomor telepon, atau data sensitif.

Hargai orang lain
Gunakan bahasa yang sopan, tidak menghina,
dan menghargai perbedaan.

Apa yang kita cari

di internet \ _Search...

ﬂ @ ® DAMPAK JEJAK DIGITAL

L8 6 & O @

Contoh: cockies, alamat IP,
riwayat browsing, data aplikasi
yang kita gunakan.

Contoh: membuat postingan,
komnentar, mengisi formulir online,

mengunggah foto/video.

Pembelian online
dan transaksi digital

. Bertanggung jawab

Lokasi yang kita bagikan bagikan, dan komentari.

secara online

Mempengaruhi Dapat memengarubi Risiko penyalahgunaan Jojak positif dapat Patuhi aturan
Komentar, like, o ° g m-p_l.ﬂtasi Han kesempatan belajar . data oleh pihak _-,rfmg m&nja-di_nila!i t?!mhah Patuhi peraturan dan kebijakan platform digital
dan pesan yang kita kirim 8 citra diri dan masa depan tidak bertanggung jawab bagi diri kita serts hulnar yang| ku.

=
Q
O
O
(=,

A

Ingat! Jejak digital bersifat permanen dan sulit dihapus.
Pikirkan sebelum mengetik, mempaosting, atau membagikan!

L,

MPLS 2026 ‘ ‘ Dunia digital adalah cerminan karakter kita. e . e r"’Z:’” ;
__.'I & e " oa @ - '
/ Tahun Ajaran 2026/2027 Bijaklah hari ini, agar masa depanmu bersmar. ot hr Hargal Bmanggmg
Sebelum Berbagi  Privasi Orang Lain Jawab

Pastikan informasi yang dibagikan benar, bermanfaat,

Bertanggung jawab atas setiap konten yang kita buat,

6

Aturan

ETIKA DIGITAL GUNAKAN DENGAN BIJAK!

- TIPS AMAN BERINTERNET

Gunakan kata sandi yang kuat
dan jangan dibagikan.

Logout setelah selesai
menggunakan akun.

Perbarui aplikasi dan perangkat
secara berkala.

o Laporkan konten negatif
atau mencurigakan.

Batasi waktu online

dan gunakan untuk hal positif.

v

Jadilah pengguna digital yang cerdas, positif,

dan beretika!

Patuhi
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r‘ o N HOAKS DAN e

Sebelum membagikan,

L
pastikan kebenarannya. l CY B E R L ’ )
Sebelum berkomentar, . B l , l ‘ , ' , |
pastikan kebaikannya. y/ ‘ ; ﬁ
L]

| 1) MPLS 2026

\V"/ Tahun Ajaran 2026/2027 Pilih kata yang membangun, bukan yang men;atuhkan.” Cikfita Empatii  Hagsd Megs - {adifian @ Bersama ciptaka i

Jadilah netizen cerdas,
\‘ bukan netizen jahat! ‘o

P

Bijak bermedia sosial, hindari hoaks dan perundungan digital!

Hoaks adalah informasi palsu atau tidak benar Y
yang dibuat untuh_menipu, Tenyesatkan, (}Enﬁ.ﬂﬁr FLAMING HARASSMENT DENIGRATION IMPERSONATION EXCLUSION ?;E::;; Menurunkan rasa Menarik diri dari
#E rhémangarel oran laln. (Menghina) (Mengganggu) ~ (Menyebar Fitnah) (Penyamaran) (Pengucilan) b hon Rahasia percaya diri lingkungan sosial

CIRI-CIRI HOAKS

@ Judul provokatif dan membuat takut atau marah
@ Sumber tidak jelas atau tidak dapat dipercaya
@ Isi tidak logis dan berlebihan

@ Tidak ada data atau fakta pendukung

@ Mengajak untuk menyebarkan informasi

CEK DULU, SEBELUM SHARING!

Stres, cemas, Merusak reputasi
dan depresi dan masa depan
Prestasi belajar
menurun

Dampak hukum bagi
pelaku

Q 1. Cek Sumber  Siapa yang membuat informasi ini? PNDRSMBNGE g HISGENTRESUAT M FRAGSLARIR MATRNIN | MR TGN | 1SRN YOI T G Jangan membalas atau ikut menghina. Jadilah pengguna
kasar, menghina, atau komentar yang palsu atau memalukan  lain untuk mengiim pesan  atau mengabaikan  foto, atau informasi pribadi media sosial yang
2 Cek Fakta Apaksh ada berita serupa di media terpercays? menyerang orang lain mengganggu tentang seseorang untuk  jahat atau merugikan seseorang dari grup seseadang tanpa izin. Simpan bukti (screenshot). cerdas, santun,
- secara online. berulang kali. merusak reputasinya. nama baiknya. atau pertemanan online. dan bertanggung
3. Cek Tanggal  Apakah masih relevan dengan kondisi sekarang? 9 Blokir dan laporkan akun pelaku.
'\3) 4. Cek Isi Apakah informasinya masuk akal? 0 Cerita kepada orang tua atau guru. ' "
-ﬁ 5. Jangan Sebar!  Jika ragu, jangan dibagikan. INGAT! @ Dukung teman yang menjadi korban.
Cyberbullying bisa terjadi kapan saja dan di mana saja. Sekali kata-kata jahat
O Saring sebelum sharing, terhindar dari hoaks! dikirim, jejak digital tidak bisa dihapus dan bisa menyakiti orang lain sangat dalam.
L} - .JI |

Stop Hoaks! _
Stop Cyberbullying!

“ Kata bisa menyakiti, tapi kata juga bisa menyembuhkan. 0 o @ \! T : @

Orang Lain Privasi ruang digital }'3"9 am
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Setiap pilihan yang kita

buat di dunia digital R A s ' D ’ G ,

memiliki dampak nyata '
95

di kehidupan. ,
Yuk, belajar bersama! )/
.

—_— S Q ANALISIS: PIKIRKAN DAN DISKUSIKAN! R S PRINSIP ETIKA DIGITAL

' KEMENTERIAN PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH

Belajar dari kasus nyata, jadi pengguna digital yang cerdas dan bertanggung jawab!

. .
; " . -0 |
@ v Menganalisis situasi digital yang sering terjadi. @ @ @ @ Berpikir sebelum berbagi. o
v Memahami dampak dari tindakan di dunia digital. & saring sebelum sharing. a
# Ll ? i r H H H ]
v Menentukan sikap dan tindakan yang tepat. Apa yang terjadi? Apa dampaknya gﬁ:k}:ir;i:elhamsnya :iﬁ:gﬂija yang @ Jaga privasi dan data pribadi.
; . Siapa yang dirugikan? _ . - A o oge s
¥ Menerapkan etika digital dalam kehidupan sehari-hari. Lc:::t;f:tl-::ii?:zlah Apa akibatnya bagi diri Tindakan apa yang tepat Nilai apa yang bisa @ Hargai orang lain di dunia digital. Q
s tarsalint sendiri, orang lain, atau sesuai etika digital dan kita ambil agar tidak 0 Bertanggung jawab atas setiap tindakan. H a
25 . 7 lingkungan? nilai Pancasila? mengulanginya? y, y
MENYEBARKAN HOAKS MENGUNGGAH FOTO 9 KOMENTAR NEGATIF MEMBAGIKAN DATA PRIBADI 9 REFLEKSI DIRI
DI GRUP KELAS TEMAN TANPA IZIN DI MEDIA SOSIAL DI MEDIA SOSIAL

Seorang siswa membagikan Segrang siswa mengunggah fato ,'f'l' Seorang siswa menulis komentar Seorang siswa membagikan alamat,
informasi yang belum tentu benar teran saat jam istirahat tanpa kasar dan mengejek di postingan s nomor telepon, dan informasi pribadi ™ Bagaimana kebiasaan digitalmu
ke grup kelas. meminta izin. OO - @ | teman. . .'- di media sosial. selama ini?
l"\. - -t
. * i - JD — 3y
k B (Q) A {22112
% & o Apakah ada kebiasaan yang
perlu diubah?
Menimbulkan kepanikan, salah paham, m Teman merasa tidak nyaman, privasinya Meryakiti perasaan, Menurunkan rasa Bisa disalahgunakan oleh orang yang
dan membuat orang lain khawatir, terganggu, dan bisa menimbullcan konfik, percaya din, dan merusak pertemanan, tidak bertanggung jawab.
Apa komitmenmu untuk menjadi
Tdson T il g iy
g Cek kebenaran informasi terlebih dahulu G Minta izin terlebih dahulu sebelum g Gunakan kata-kata yang sopan, berikan 9 Jangan membagikan data pribadi. bertanggung jawab?
sebelum membagikan. mengambil atau mengunggah fote. koementar yang membangun dan positif. Jaga keamanan dan privasi diri.

Gunakan Teknologi

Dengan Bl'ja ’
Bangun Masa Depan _

Yang Bﬂlk"

M PLS 2026 ‘ ‘ Bijaklah di dunia maya, jaga diri, jaga orang lain, 0 o 0

' Tahun Ajaran 2026/2027 dan jadilah generasi digital yang cerdas, aman, dan berkarakter!

D O

, Cerdas Aman Beretika  Bertanggung Berkarakter
Jawab
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- BUDAYA SENYUM, SALAM, SAPA,
Y SOPAN, DAN SANTUN (5S)

rasa hormat. J/

© sevvuv © saiam

_;‘

66

O sorn  © SANTUN

A
|
e Menciptakan suasana sekolah :

€ sara

Tampilkan senyum tulus Sampaikan salam sebagai Sapa orang lain dengan ramah Bersikap sopan dalam perkataan, Menunjukkan sikap hormat yang menyenangkan.
kepada semua orang. tanda hormat dan penghargaan. dan penuh perhatian. perbuatan, dan penampilan. dan menghargai setiap orang.
: - ) , @ Mempererat hubungan antar
Assalamualaikum | | Ny . = _ . e 1 r warga sekolah.
/ Selamat pagi — " ' | , .
: @ Menumbuhkan rasa hormat
dan empati.
@ Membentuk karakter positif
sejak dini.
o Mendukung terwujudnya sekolah
aman, nyaman, dan inklusif.
r m— w o If,- " S — l .
CONTOH: CONTOH: CONTOH: CONTOH: CONTOH: INGAT
] , , i 55 bukan hanya diucapkan,
Senyum saat bertemu teman, Mengucapkan salam saat Menyapa teman atau guru Berbicara dengan bahasa yang Mengucapkan terima kasih, tetapi dibiasakan setiap hari
guru, atau siapa pun di sekolah. bertemu guru, teman, saat bertemu, di kelas, baik, tidak mematong pembicaraan, permisi, dan tolong dengan ! di mana pun kita berada.
atau orang lain. atau di lingkungan sekolah. dan menghargai orang lain. tulus. . ﬁ
\ Eal - .

| @ | M P L S 2 02 6 ‘ ‘ Mulailah dari diri sendiri, wujudkan 5S setiap har{, e @ O @ @
\\V / Tahun Ajaran 2026/2027 dan jadikan sekolah kita tempat yang penuh kebarkanl

Senyum Salam Sapa Sopan Santun
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N
r”“ Budaya 55 bukan

hanya slogan,
tetapi kebiasaan baik
yang memberi manfaat -

nyata setiap hari. /
|
) MANFAAT BUDAYA 55 1

Menciptakan lingkungan sekolah
yang nyaman dan menyenangkan.

Suasana positif membuat kita betah,
semangat, dan fokus belajar. ./) . .H"-.

f"fﬁ.ssalamualinhum Hai,
N, SEIamatpagl /I

Membangun hubungan yang harmonis.

Senyum, salam, dan sapa menumbuhkan
rasa saling menghargai dan menghormati.

Menumbuhkan karakter positif.

Sopan dan santun menjadi kebiasaan baik
yang membentuk pribadi berakhlak mulia.

Meningkatkan rasa aman dan percaya diri.
Lingkungan yang saling menghargai
membuat kita merasa aman dan dihargai.

Contoh Penerapan: Contoh Penerapan: Contoh Penerapan:

o Senyum ketika berternu
dengan guru, teman,
atau staf sekolah.

Q Mengucapkan salam saat
bertemu dengan guru, teman,
atau orang lain.

€) Menyapa teman, guru, atau

Mendukung prestasi belajar.

Hubungan yang baik dan suasana positif
membantu kita belajar lebih efektif.

€3 Menanyakan kabar sebagai
bentuk kepedulian.

a Senyum saat melayani

0’ Mengawali dan mengakhiri
atau membantu orang lain,

kegiatan dengan salam.

Menciptakan lingkungan sekolah €) Menyapa siapa pun lebih
yang berbudaya.
55 menjadi identitas sekolah yang

berkarakter dan berwawasan.

@ Menebarkan senyum
agar suasana menjadi
lebih positif.

Q Menggunakan salam sebagai
tanda hormat dan penghargaan.

“ Mulai dari SENYUM, SALAM, SAPA, SOPAN, dan SANTUN,

wujudkan sekolah yang nyaman, aman, dan penuh kebaikan!

MPLS 2026

Tahun Ajaran 2026/2027

staf sekolah dengan ramah.

dulu di lingkungan sekolah.

MANFAAT DAN CONTOH -
PENERAPAN BUDAYA 5S

55 membawa kebaikan untuk diri sendiri, orang lain, dan lingkungan sekolah!

CONTOH PENERAPAN 55 DI SEKOLAH

ST (S K (K TR

Teﬂma I-:aslh “

"M Pak/Bu _/-’

Contoh Penerapan:

@) Bicara dengan bahasa yang
baik dan tidak kasar.

@ Menggunakan kata tolong,
maaf, dan terima kasih.

@ Menghargai pendapat

dan tidak memotong
pembicaraan.

Senyum Salam

-

Contoh Penerapan:

€ Meminta izin sebelum masuk
ruangan atau menggunakan
barang crang lain.

ﬁ Menghormati guru, orang tua,

dan orang yang lebih tua.

a Bersikap ramah dan tidak
menyinggung perasaan
orang lain.

Q0000

Sapa Sopan Santun

Mulai dari diri sendiri.
Jadilah teladan dalam
menerapkan 55 setiap hari.

Lakukan secara konsisten.
Kebiasaan kecil yang dilakukan
setiap hari akan menjadi
karakter.

Ajak teman untuk bersama-sama.

Bersama lebih seru dan
manfaatnya lebih besar.

Ingat dan terapkan di mana saja.
Di kelas, di kantin, di lapangan,
dan di lingkungan sekolah.

Rasakan manfaatnya.

55 membawa kebaikan untuk
kita dan orang lain.
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zii—. | PENERAPAN BUDAYA 5S |,

—

Kebiasaan kecil, -)/ Belajar dengan praktik langsung agar 5S menjadi kebiasaan setiap hari!

dampak besar!

- LANGKAH SIMULASI 5S

Amati kondisi berikut.
Apa yang perlu diperbaiki? o SENYUM 9 SALAM 0 SAPA o SOPAN e SANTUN

REFLEKSI SETELAH SIMULASI

Diskusikan bersama kelompokmu.

- Mulai dengan senyum Sampaikan salam Sapa teman dan gury, Bersikap sopan dalam Tunjukkan santun dalam 'o Perubahan apa yang terjadi setelah
' & dankmat baik. ’ dengan ramah dan tunjukkan kepedulian. » berkata, bertindak, . p perﬂak:amenghargall menerapkan 557
A iptakan suasana ; an membantu orang lain.
. pcsit}i:‘ftbersama ternan. ROROR. Apa kabar? G Pt ’ e Bagaimana perasaanmu saat
T~ T

berinteraksi dengan teman dan guru?

Apa manfaat yang dirasakan oleh
dirimu dan orang lain?

o Apa komitmenmu untuk terus
menerapkan 55 setiap hari?

9 Lingkungan tidak rapi dan kotor

€) Barang berserakan

€) Suasana kurang nyaman

€) Waktu terbuang untuk mencari barang
€) Hubungan antar teman kurang harmonis

55 adalah kebiasaan baik
k yang akan membawa kebaikan
bagi diri sendiri, orang lain,
dan lingkungan.

TIPS SUKSES SIMULASI

) Aktif dan antusias dalam setiap kegiatan.
ﬁ Bekerja sama dengan teman sekelompok.

1=

ALAT BANTU SIMULASI

..c..-h..: - - i ¢ :
= f.\ * Senyum saat bertemu teman

; . & Jujur dalam observasi dan refleksi.
* Ucapkan salam saat masuk kelas. * Sapa teman lebih dulu. * Gunakan kata yang baik dan sopan. * Tolong-menolong tanpa diminta.

Terapkan dalam kehidupan sehari-hari.
QL;:w‘ P'ﬂf DPH:IH { m} :I'a"" 1::“ ok * Mengucapkan salam saat bertemu * Tanyakan kabar dan dengarkan * Tunggu giliran berbicara. * Hargai perbedaan. o . =
s - e ok el guru atau orang lain, dengan empati e Hormati aturan kelas. o Ucaphan terima kasih.

| MPLS 2026 “ Latih diri hari ini, biasakan 5S setiap hari,

' Tahun Ajaran 2026/2027

90000

wujudkan sekolah yang nyaman, aman, dan menyenangkan Sawiit.  Siien Safa Seai  Samia
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& -- ~ KOMITMEN .
Komitmen hari ini, - =
menentukan masa depan esok hari. M u R , D B A R U

Mari menjadi murid Indonesia

. Lears o 7 Saya berkomitmen untuk menjadi Murid Indonesia Hebat!

dan membanggakan bangsa! j/
JANJI MURID INDONESIA HEBAT | KOMITMEN SAYA

‘ KEMENTERIAN PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH

-

w

AKSI NYATA SETIAP HARI

o Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa 7 KEBIASAAN BUDAYA 5 SOPAN BERMEDIA LINGKUNGAN sl Saya melakukan hal kecil
dan berakhlak mulia. ANAK HEBAT SOSIAL SEKOLAH =’ dengan konsisten.
. = d - Saya menjadi teladan bagi
6 Mengamalkan Gerakan Tujuh Kebiasaan @ © Bangun pagi @ senyum @ Berpikir.sebelum © Menjaga kebersihan 0 te;an-te:na:ap EII
Anak Indonesia Hebat setiap hari. & Beribadah © salam berbagi. kelas dan sekolah, ‘ ‘
P T — @ Saring sebelum & Membuang sampah @ Z:}fa hﬂmrll:::rllmat h?;k
9 Menerapkan buda},ra 55 {Sen:’rum_ Smlarnr ﬂ Mak " a Sapa Ehﬂﬁl'lg. pﬂdﬂ tempatnya. n menolak hal negatr.
Sapa, Sopan, Santun) di mana pun berada. d:n :: SE;zi B ® so (] Jaga privasi diri (] Menghemat air @ Saya fokus pada tujuan dan
9 pan dan orang lain. dan listrik. terus berusaha.
0 Menggunakan media sosial deng?n E & Gemar belajar ® santun @ Hindari hoaks, O Morawat fasilitss SayBersyulur dan
sopan, santun, dan bertanggung jawab. @ Bermasyarakat ujaran kebencian, sekolah. menghargai setiap proses.
S ; @ Tidur lebih awal dan cyberbullying. © Menjaga keamanan
6 enjaga kebersihan, keamanan, dan “? © Bertanggung jawab i hatarGian = TANDA TANGAN KOMITMEN
keindahan lingkungan sekolah. atas setiap aksi digital. sakolah.
Saya,
o Belajar dengan sungguh-sungguh, kreatif, I!!I E Berkomitmen penuh untuk menjadi
dan pantang menyerah. @ ' Murid Indonesia Hebat.
o Menghargai perbedaan, bekerja sama, e%e : . = 0
dan berbagi kebaikan. iy b :
B Tanggal:
Menjadi pribadi : Prestasi : Hubungan sosial - Lingkungan sekolah g
MANFAAT DARI KOMITMEN Sarorutertoat | @ meningkat | kin baik - @ cyaman dan aman | o orang tua, gury,

dan bangsa

M P LS 2 026 “ Komitmen kecil yang kita jaga hari ini, e @ O @ .
' Tahun Ajaran 2026/2027 iadi kebi ' i '

akan menjadi kebiasaan hebat yang membawa kita meraih masa depan gemdang
Senyum  Salam Sapa Sopan  Santun
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. | REFLEKSI DAN EVALUASI

menghakimi, tetapi untuk MENGUKUR PEMAHAMAN, MENUMBUHKAN KESADARAN, MENGUATKAN KARAKTER 5 |
f‘j

S

memahami. Refleksi bukan
untuk mengingat kesalahan,  \_,

oo il oo ecnarbisk] Refleksi membuat kita lebih baik, evaluasi membantu kita bertumbuh!
tetapi untu - _J/

REFLEKSI DIRI ; '
TUJUAN REFLEKSI DAN EVALUAS ' Sl LA REFLEKSI TERBUKA

00000

BAIK SEKALI BAIK CUKUP PERLU PERBAIKAN Jadilah pelajar yang terus belajar, berkarakter, dan \
Pertsharican febdadasn balon Teruglah berusaha, Ayo tingkatkan lagi Mulai sekarang. ubsh kebixiasn

dan terus tngiatian! jangan mudah menyerah! kebiasaan positifmu! mienjad lebih bailk!

Berilah tanda ada pilihan yang sesuai dengan dirimu!
() pada pilihan yang ng I Bagaimana pendapatmu tentang kegiatan MPLS kali ini?

Mengetahui pemahaman dan = s 9 e e .9 Berilah tanda (v) pada pilihan yang sesuai! o Hal paling berkesan selama MPLS:
RNYATAAN o
pengalaman selama MPLS. SELALU SERNG | O | .II Materi yang disampaikan mudah dipahami.
= B Saya bangun pagi, beribadsh, dan berolahraga setiap hari. Z) (%) , i\f {\7 'i? ﬂf’ {Z
Menilai penerapan nilai dan
kebiazaan PDEitif. ‘ Saya makan makanan sehat dan bergin, '::.: S (_.:l A :J{ Kegiatan menarik dan mnyenangkarn.
o A J Hal baik yang sudah saya lakukan:
o 5 : I T e o
& - . Sa r belajar dan mempelesaikan tugas tepat waktu, L L
Mengidentifikasi hal yang AR Soo gomar oy = J B )
sudah baik dan yang perlu @& Saya bargaul dengan teman dan menghargsl perbedaan. O (3 O ;‘ Pembimbing/ Guru mendampingi dengan baik.
i A e AL SNE A
ditingkatian. = = L IR A A& IR & I S
L Saya tidur lebib awal agar tubuh tetap sehat. S s O
Menumbuhkan kesadaran diri Saya menerapkan budaya 55 di sekolah (Semyum, Salam, ) O O Saya mendapatkan pengalaman baru yang bermanfaat. Hal yang akan saya perbaiki:
; . s ! R A i A
dan tanggung jawab sebagai Supa, Sopen, Sentun). T Y
pelajar. Saya menggunakan media sosial dengan sopan, santun, (7] O) L)

dan bertanggung jawab. | ' MPLS membantu saya lebih mengenal sekolah dan teman.
H L g z _ A ,
Menjadi dasar perbaikan kegiatan T i . Eﬁa Tl -l A ol G o ok

pemllmi:a]aran dan lingkungan INGAT!
sekolah. Setiap langkah kecil hari ini,

akan membawa perubahan besar
e e e 9 Evaluasi hari ini adalah bekal untuk esok yang lebih baik.

i
O
O
O

Ll

untuk masa depanmu!

e UMPAN BALIK 3

Apa saranmu untuk kegiatan MPLS di masa mendatang? 7

membawa kebaikan bagi sekolah, keluarga, dan bangsa! /

b

Terus Belojar,
©0 G 0o M
Terus Jadi Hebat! (5
s ;

N

M P LS 202 6 £ 71\ Mari jadikan hasil refleksi ini sebagai langkah awal untuk menjadi

Tahun Ajaran 2026/2027 " Murid Indonesia Hebat: Beriman, Berilmu, Berkarakter, dan Berprestasi!

Refleksi Evaluasi Perbaikan Prestasi Karakter
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N

N

Perjalanan hebat

dimulai dari langkah kecil

hari ini, dengan hati yang tulus,
niat yang baik, dan semangat  \_,
untuk terus menjadi lebih baik!

ey
e

RANGKUMAN MATERI MPLS 2026

If’
| o(.

 MPLS 2026

/' Tahun Ajaran 2026/2027

GERAKAN TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT

Membangun kebiasaan positif setiap hari

untuk hidup sehat, cerdas, dan berkarakter.

PAGI CERIA

Memulai hari dengan semangat,
ibadah, dan energi positif.

SOPAN DAN SANTUN
BERMEDIA SOSIAL

Bijak bermedia digital, menjaga etika,
dan menjauhi hoaks serta perundungan.

BUDAYA 55

Membiasakan Senyum, Salam, Sapa,
Sopan, dan Santun dalam kehidupan
sehari-hari.

DEKLARASI
MURID INDONESIA HEBAT

e
Bersama MPLS 2026, Kita Wujudkan Generasi Hebat, Berkarakter, dan Berprestasi! ( \\ i

mmmmmm DEKLARASI MURID INDONESIA HEBAT ' KOMITMEN UNTUK MENERAPKAN SETIAP HARI

Dengan penuh semangat, saya berjanji untuk:

BERIMAN dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
serta berakhlak mulia.

BELAJAR dengan sungguh-sungguh dan terus mengembangkan Saya mulai Sayakonsisten  Saya menghargai  Saya pedulipada  Saya berusaha
disiicelian hafi dari diri sendiri.  dalam kebiasaan  dan bekerja sama lingkungan dan memberi yang
HiiSetiap han. baik setiap hari.  dengan orang lain. sekitar saya. terbaik.

BERKARAKTER dengan membiasakan kebaikan dan -

menghargai sesama. PENUTUP

BERTANGGUNG JAWAB terhadap diri sendiri, orang lain,

dan lingkungan.

MPLS 2026 bukan hanya kegiatan pengenalan, .¢..
tetapi awal dari perjalanan hebat kita.

BERKONTRIBUSI untuk sekolah, keluarga, masyarakat, Mari bersama-sama menciptakan sekolah
bangsa, dan negara. yang nyaman, aman, dan menyenangkan.

. . f |
94 Saya siap menjadi Murid Indonesia Hebat BEFK‘W Kdﬂo Blfﬁ-. =
yang beriman, berilmu, berkarakter, dan berprestasi! 99 BBFS'W /Gta_ Heba,f,'f Indonegia Kuatf |

00000

‘ ‘ Jadilah Murid Indonesia Hebat: _ Terus Belajar,
Beriman, Berilmu, Berkarakter, Berpres'tasf:' / Terus Berubah,
Wuju dkan Tndonsdia Mﬂ-ju dan Hebat! Beriman Berilmu  Berkarakter Berprestasi Terus jad; Hebﬂlt.‘r

Sl



